SAVAITES VALGIARASTIS

11l savaite
Parengtas pagal suderinta 15 dieny valgiarastj
Pirmadienis Kiekis (gr.) Antradienis Kiekis (gr.) Trediadienis Kiekis (gr.) Ketvirtadienis Kiekis (gr.) Penktadienis Kiekis (gr.)
Pietus R,
SvieZiy kopisty Perliniy kruopy Ryziy sriuba su Darzoviy ir viso Rauginty kopusty
] . 150 ) 150 . ) 150 grido makarony 150 . 150
sriuba su bulvémis sriuba pomidorais . sriuba
sriuba
Kiaulienos guliasas 75/75 Vistienos maltinis 90 Pieniskos desrelés 80 Kiaulienos kotletas 90 Zuvies maltinis 90
Svieziy kopiist Svieziy kopist
Rauginti agurkai 30 Morky salotos 50 kopusty 50 Burokéliy salotos 50 U xopusty 50
salotos salotos
Bulviy kosé 100 Ryziy kosé 80 Bulviy kosé 100 Grikiai 80 Bulviy kosé 100
Duona 20 Duona 20 Duona 20 Duona 20 Duona 20
Obuoliy suléi Saldyty uo Obuoliy suléi
> SUIEld 150 Juoda arbata 150 Y toey 150 | Obuoliy kompotas | 150 > SUIEld 150
gérimas kompotas gérimas
Kiti Varskeés sory apkepas Mieliniai blynai su Varskeés-ryzi Varskeés sklindziai su
29| Makaronai su sriu | 150/20 4 @PKEPS) 150/20 Y 120/20 vz 150/20 150/20
patiekalai su uogiene

uogiene

apkepas su uogiene

uogiene




